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PRZEPISY OGOLNE

Niniejsze przepisy stanowig czesc¢ Przepisow Technicznych ISSF i odnoszg sie
do wszystkich konkurencji karabinowych.

Wszyscy zawodnicy, osoby funkcyjne i kierownicy zespotéw muszg znac przepisy
ISSF i musza przestrzegac ich stosowania. Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny
za przestrzeganie niniejszych przepisow.

Gdy przepis odnosi sie do strzelca praworecznego, jego symetryczna odwrotnosc
Stosuje sie do strzelca leworecznego.

Dopdki przepis nie odnosi sie konkretnie do konkurencji meskiej lub zenhskiej,
musi by¢ stosowany jednakowo do obu konkurenciji.

BEZPIECZENSTWO
BEZPIECZENSTWO JEST SPRAWA NAJWYZSZEJ WAGI.

Patrz : Przepisy Techniczne — Rozdziat 6.2

CHARAKTERYSTYKA STRZELNIC | TARCZ

Szczegobtowa charakterystyka tarcz zawarta jest w Przepisach Technicznych
w Rozdziale 6.3. Wymagania dotyczgce strzelnic i innych obiektéw

znajdujg sie w Przepisach Technicznych, przepis 6.4.

BRON | AMUNICJA
Przepisy wspolne dla wszystkich karabinéw
Karabin jednostrzatowy. Tylko jednostrzatowe karabiny, ktére muszg byc¢

tadowane recznie przed kazdym strzatem mogg by¢ uzywane, z wyjgtkiem
konkurencji karabin standard 300m, gdzie dopuszczony do uzytku przez CISM
dla konkurencji 300m moze by¢ stosowany, jesli zostat sprawdzony przed
konkurencjg przez Sekcje Kontroli Sprzetu.

Jeden karabin w konkurenciji. Tylko jeden karabin, moze by¢ uzyty w trakcie

eliminacji kwalifikacji oraz rund finatowych w jednej (1) konkurenciji.

Zamek, lufa i foze nie mogg by¢ wymieniane. Elementy dotgczone do zamka,
lufy lub toza mogg by¢ wymienne. Karabin, ktory jest niesprawny, moze zosta¢
wymieniony zgodnie z przepisem 6.13.3 za zgodg Jury.
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Urzadzenia redukujace ruch lub drgania. Wszystkie urzgdzenia,

mechanizmy i systemy, ktére w sposob aktywny redukujg lub zmniejszajg
drgania lub ruchy karabinu przed strzatem sg zabronione.

Uchwyty pistoletowe. Uchwyt pistoletowy dla prawej dtoni nie moze byc¢
skonstruowany w taki sposéb, aby opierat sie on na pasie lub lewej rece.

Lufy i ich przedtuzenia nie mogg by¢ w zaden sposob perforowane.

Zabronione sg kompensatory i ostabiacze odrzutu wylotu lufy karabinu.
Wszelkie konstrukcje lub urzgdzenia wewnatrz lufy (lub jej przedtuzenia)
Inne niz gwint i komora nabojowa sg zabronione.

Przyrzady celownicze

a)

b)

c)

d)

Przednie lub tylne przyrzady celownicze mogg miec¢ jasne lub
barwione soczewki lub filtr polaryzacyjny, ale nie mogg miec
zadnego systemu soczewek;

System wzmacniajgcy Swiatto, optyczne przyrzady i lunety nie
mogag by¢ umieszczone na karabinie;

Pojedyncza soczewka korekcyjna moze by¢ umieszczona tylko na
tylnych przyrzadach celowniczych; albo zawodnik moze uzywac
okulary lub soczewki korekcyjne lub barwione;

urzgdzenie celujgce, zaprogramowane w celu zwalniania
urzgdzenia spustowego jest zabronione;

na karabinie lub oprawie przeziernika moze by¢ umieszczona
przestona. Nie moze jednak by¢ szersza niz 30mm (A) i dtuzsza
niz 100mm (B), mierzac od $rodka przeziernika. Przestona nie
moze znajdowac sie po stronie celujgcego oka; oraz moze by¢
uzywany przyrzad pryzmatyczny lub zwierciadlany podczas
strzelania z prawego ramienia i celowania lewym okiem lub
odwrotnie, pod warunkiem, ze nie jest on wyposazony w
soczewke lub soczewki powiekszajgce. Nie moze on byc
stosowany podczas strzelania z prawego ramienia i prawego oka.

Przystona mocowana na oprawie przeziernika

B

Ki .l
. 100 mm
A 30 mm ( .
3
Srodek

przeziernika
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7417 Spusty elektroniczne sg dozwolone, jesli spetniajg nastepujgce
wymagania:
a) wszystkie ich czesci skladowe sg przymocowane na state i nalezg
do mechanizmu lub foza karabinu, tak ze nie wida¢ ich
akumulatora oraz przewodow;

b) spust jest obstugiwany prawg reka przez zawodnika
praworecznego lub lewg reka - leworecznego;

c) wszystkie czesci sg dotgczone podczas kontroli karabinu przez
Sekcje Kontroli Broni i Wyposazenia; oraz

d) karabin z zainstalowanymi wszystkimi dodatkami spetnia przepisy
dotyczgce wymiarow i wagi dla danej konkurencji.

74.2 Karabin standardowy 300 m i karabin pneumatyczny 10 m

Wymiary podane w tych przepisach sg takze zilustrowane na schemacie
wymiaréw karabinu (7.4.4.1) oraz w tabeli wymiardéw karabinu (7.4.4.2).

7.4.21 Definicje

Ponizsze definicje podano w celu wyeliminowania wszelkich
watpliwosci co do czesci karabinu, o ktorych mowa w przepisach
strzeleckich.

a) KOLBA : Podstawowy szkielet karabinu, do ktérego dotgczona jest

lufa oraz mechanizmy, przyrzady celownicze, rekojes¢.

W tradycyjnym karabinie z drewna kolba jest jednoczesciowa

i obejmuje toze, potke policzkowg, potke podparcia dtoni, rekojesc
oraz tylng czesc kolby.

b) TYLNA cze$¢ KOLBY: Czes¢ karabinu pomiedzy rekojescig
a stopka. Jest to najbardziej wysuniety do tytu element kolby
i moze byc¢ przesuniety po obu stronach linii osi lufy. Limit ten nie
dotyczy karabinu z drewniana. Kolba moze mie¢ zatozong
regulowang przedtuzke w ktorym zamontowana jest stopka.

To rozszerzenie nie jest zawarte w 140 mm dolnej granicy.

c) STOPKA: Ruchome zakonczenie tylnej czesci kolby bedace
miejscem stycznosci ramienia zawodnika w postawie strzeleckie;.
Catkowita szerokos$¢ nie moze przekracza¢ 30 mm. Stopke mozna
Przesuwac¢ w gore lub w dot, w prawo lub w lewo od linii
srodkowej kolby i/lub obraca¢ w pionie i/lub w poziomie, ale
zadna czes¢ zewnetrznych krawedzi nie moze wystawac wiecej niz
30 mm od linii sSrodkowe;j. Jezeli uzywana jest wieloczesciowa
stopka, kazda czes¢ moze by¢ obrécona albo w prawo albo w lewo
ale wszystkie regulacje muszg by¢ zawarte w catosci szerokosci.
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Gtebokos¢ tuku nie moze przekracza¢ 20 mm (7.4.4.2.9)
mierzgc do najgtebszego punktu, ktory styka sie z ramieniem.
Do sprawdzenia stopki mozna postuzy¢ sie szablonem

o wymiarach wewnetrznych 153 mm x 30 mm.

Stopka jest dopuszczalna, jesli miesci sie w srodku szablonu
i zadna cze$¢ nie znajduje sie dalej niz 30 mm od widocznej
linii sSrodkowej kolby. Wewnetrzna krawedz szablonu powinna
stuzy¢ jako punkt odniesienia dla widocznej linii sSrodkowe;j.

d) POLKA POLICZKOWA: cze$¢ karabinu, na ktérej zawodnik
opiera gtowe lub policzek.

Moze stanowi¢ integralng czesc¢ karabinu z kolbg drewniang
lub dodatek, ktory jg uzupetnia i jest requlowana w gére lub dot
i na boki. W przypadku przesuniecia poprzecznego zewnetrzna
krawedz nie moze byc¢ dalej niz 40 mm od linii Srodkowej kolby.
Dozwolone jest natozenie miekkiego materiatu na powierzchnie
pofki policzkowej.

e) PRZEDNI KONIEC: przednia czes¢ kolby po lufg, ktéra styka
Moze zawiera¢ dodatkowy regulowany i zdejmowany element
aby zwiekszy¢ wymiar ale musi posiadac prostg i ptaskg
powierzchnie. Moze by¢ pochylony, ale najnizszy punkt nie
moze znajdowac sie nizej niz 140 mm od osi lufy, a szerokos¢
nie moze przekracza¢ 60 mm.

f) REKOJESC: Rekojesé nie moze wystawaé na bok wiecej niz
60 mm od ptaszczyzny pionowej prostopadtej do osi lufy.
Najnizszy punkt nie moze znajdowac sie dalej niz 160 mm od
osi lufy. Nie mozna dodawa¢ materiatu zwiekszajgcego przycze-
pnosc¢. Nie dozwolone sg rekojesci profilowane anatomicznie.
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g) Zabronione jest stosowanie otworu na kciuk, oparcia dla kciuka
i dtoni, dolnego oparcia uchwytu pistoletowego oraz poziomnicy.
Dolnym oparciem jest kazdy wystep lub przedtuzenie z przodu
lub z boku uchwytu, ktére zabezpiecza dton przed zsunieciem sie.
Uchwyt pistoletowy, pétka policzkowa ani dolna czes¢ toza nie
Moga by¢ uformowane w sposob anatomiczny. Podporka
Nadgarstka jest zdefiniowana w przepisie 7.4.5.2 i jest dozwolona
tylko w karabinie 50 m.

_

7 I \
STOPKA POLKA POLICZKOWA
‘ b o
. —
) ' i3

TYLNA CZESC KOLBY .
REKOJESC

Uwaga: Ten schemat ma na celu zilustrowanie potozenia opisanych czesci a) do g)

74.2.2. Ciezarki

a) Dozwolone sg obcigzniki lufy mieszczgce sie w promieniu 30 mm
od osi lufy. Obcigzniki lufy mogg by¢ przesuwane wzdtuz lufy;

b) Wszelkie urzgdzenia lub ciezarki wystajgce z kolby muszg by¢
przymocowane tak, jak state czesci kolby (Sruby lub inne srodki
mocujgce). Nie mogg wystawaé na boki wiecej niz 25 mm od linii
Srodkowej kolby lub w do6t wiecej niz 140 mm mierzone od linii
srodkowej lufy (przepis 7.4.2.1).

c) Ciezarki (oprocz obcigznikéw lufy) mogg by¢ przymocowane do
dowolnej czesci karabinu, ale musi miesci¢ sie w obszarach
pokazanych na schemacie. Ciezarki na lub w dolnej czesci toza
nie moga rozciggac sie poziomo (bocznie) dalej od linii Srodkowej
lufy niz odlegtos¢ maksymalnego rozciggniecia potki policzka od
linii Srodkowej lufy (wymiar J 2). Ciezarki w tylnej czesci kolby nie
mogaq rozciggac sie dalej niz linia najgtebszego punktu stopki.

d) Ciezarki muszg by¢ sztywno przymocowane do karabinu
tak, aby nie mogty zostac przypadkowo przemieszczone
lub przesuniete. Korzystanie z dowolnego rodzaju widocznej
tasmy klejgcej do mocowania ciezarkéw jest zabronione.
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Wizerunek sportowcéw i wyposazenia powinien by¢ zgodny

z prezentacjg dyscypliny olimpijskiej. Dodatkowe wyposazenie
bez tasm samoprzylepnych, opasek zaciskowych lub innych
tymczasowych elementow. Otowiane ciezarki do wywazania
kot samochodowych powinny by¢ ukrywane lub unikane.
Niefabryczne ciezarki na state przymocowane w wyznaczonych
Obszarach sg dozwolone.

LINIA OSI LUFY

.- S
\Y
W

‘:I'ﬁ— h— —

NAJGLEBSZY PUNKT STOPKI

OBSZAR MONTAZU CIEZARKOW

Patrz schemat wymiarow karabinu 7.4.4.1 i tabela wymiarow karabinu 7.4.4.2

7.4.3

- 286 -

Karabin standardowy 300 m

Wszystkie karabiny do strzelan na 300 m, muszg spetniac
wymagania zawarte w Tabeli wymiaréw karabinéw

i nastepujgcych przepisach dodatkowych:

a)

b)

minimalny opdr jezyka spustowego wynosi 1500 G. Opér
jezyka spustowego musi by¢ mierzony przy pionowym potozeniu
lufy. Kontrole oporu jezyka spustowego muszg byé
przeprowadzone niezwtocznie po zakonczeniu ostatnich serii.
Dopuszcza sie co najwyzej trzy (3) proby podniesienia ciezaru
testowego. Kazdy zawodnik, ktérego karabin nie przejdzie
pozytywnie testu musi zosta¢ zdyskwalifikowany;

ten sam karabin, bez dokonywania w nim zmian, musi byc¢
uzywany we wszystkich postawach. Nie dotyczy to: regulaciji
potozenia stopki i oparcia dioni (bgczka), wymiany muszki lub
kotka, oraz regulacji przeziernika lub okularu. Baka policzkowa i
zamek mogg by¢ pod nadzorem Jury wyjete w celu wyczyszczenia
lufy; ich potozenie nie moze jednak sie zmieni¢ po zmontowaniu;
oraz

c) catkowita dtugosc lufy wraz z przedtuzeniem mierzona od lica

komory nabojowej do widocznego wylotu nie moze przekraczac
762 mm
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Karabin pneumatyczny 10 m
Moze by¢ uzywany dowolny typ karabinu na sprezone powietrze lub gaz,
ktory jest zgodny z wymaganiami zawartymi w Tabeli wymiarow
karabinow i nastepujgcymi przepisami dodatkowymi:
a) catkowita dtugos¢ systemu karabinu pneumatycznego, mierzona

od koncowego punktu mechanizmu do widocznego wylotu lufy

nie moze przekracza¢ 850 mm; oraz
b) muszka nie moze wykraczac poza widoczny wylot lufy.

Energia wylotowa nie moze przekraczac 7,5 J i musi by¢ opatrzona tym

B
\/

znakiem

Schemat wymiaréw karabinéw

7.4.4.2

Muszka nie moze wystawac¢ poza widoczny wylot lufy

¢—— 01 (Karabin pneumatyczny) maks. 850 mm ——p

koniec : .¢— O2 (Karabin standard 300m) maks. 762 mm -
systemu : : A
: lico komory :

: nabojowej

T
F

i

!

!

1

i

!
=
<>
iU
i

!

!

!

Tabela wymiaréw karabinu

Wymiary C, D, E, F, J1, J2 oraz K mierzone sg od linii osi lufy
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ELEMENT KARABINU Karabin Karabin
standardowy |pneumatyczny
300 m 10 m
Dtugos¢ ostony muszki (tunelu) 50 mm 50 mm
B [Srednica ostony muszki (tunelu) 25 mm 25 mm
Odlegtos¢ od osi muszki kotowej, lub goérnej krawedzi
C muszki stupkowej do osi lufy 80 mm 80 mm
Wysokos¢ toza kolby 140 mm 140 mm
E |Najnizszy punkt rekojesci 160 mm 160 mm
Najnizszy punkt kolby pomiedzy uchwytem i stopkg
F (nie dotyczy kolb drewnianych) 140 mm 140 mm
G |Gtebokos¢ krzywizny stopki 20 mm 20 mm
H |Dtugosc¢ cieciwy stopki 153 mm 153 mm
| |Maksymalna szerokosc¢ kolby 60 mm 60 mm
Maksymalne wysuniecie czesci policzkowej kolby
J1 |mierzone od ptaszczyzny pionowej zawierajgcej o$ lufy 40 mm 40 mm
Maksymalne odchylenie uchwytu od ptaszczyzny
J2 pionowej zawierajgcej o$ lufy 60 mm 60 mm
Réwnolegte przesuniecie stopki w lewo lub w prawo
K mierzone od jej brzegu do srodka kolby (7.4.2.1) 30 mm 30 mm
L |Opdr jezyka spustowego - bez przyspiesznika 1500 G dowolny
minimum
Masa wraz z przyrzadami celowniczymi (tgcznie Zz
M baczkiem dla karabinu standardowego — 300 m) 5.5kg 5.5kg
nie moze nie moze
N [Muszka nie moze wystawaé poza widoczny wylot lufy wystawaé wystawaé
O1 |Karabin pneumatyczny: catkowita dtugos¢ systemu - 850 mm
02 Karabin_ st_andard: ca’fkowita. dtugos¢ lufy wraz Z 262 mm ]
przedtuzeniem (od wylotu do lica komory nabojowej)
Maksymalna wysokoS¢ ciezarkow za przyrzgdami
P celowniczymi 60mm 60mm
Maksymalna wysokos¢ ciezarkow miedzy muszkag a
Q szczerbinkg 30mm 30mm
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7.4.5 Karabin 50 m

Wszystkie karabiny dostosowane do strzelania nabojami bocznego
Zaptonu typu Long Rifle kal.5,6 mm (.22) sg dozwolone:

a)

b)

f)

koniec systemu —db—ﬁ

masa karabinu, wraz ze wszystkimi uzywanymi akcesoriami,
wigczajgc grzybek i baczek, nie moze przekraczac¢ 8 kg dla
mezczyzn i kobiet;

obcigzniki w dolnej czesci toza i kolby nie mogg znajdowaé sie
dalej w bok od linii przechodzgcej przez o$ lufy niz odlegtos¢ od
niej elementow potki policzka;

obcigzniki nie mogg znajdowaé sie dalej do tylu niz linia
prostopadta do najgtebszego punktu stopki;

obcigzniki przymocowane do kolby muszg byé zamocowane
trwale i nie mogg by¢ mocowane tasmg;

obcigzniki w przedniej czesci toza nie mogg by¢ umieszczone
nizej niz 90 mm od linii osi lufy i nie mogg by¢ wysuniete do przodu
bardziej niz 700 mm od konca systemu;

najnizszy punkt kolby nie moze by¢ nizej niz 140 mm od osi lufy.
To ograniczenie nie stosuje sie do drewnianych kolb.

Obcigzniki w przedniej czesci foza nie moga i
byé umieszczonie nizej niz 90 mm od lini osi lufy !
i nie moga by¢ wysunigte do przodu bardziej i
niz 700 mm od korica systemu i

max. 700mm +

7.4.5.1 Stopka i ostroga

a)

Moze by¢ uzywana ostroga, ktéra spetnia podane nizej
ograniczenia;

b) Nie wystaje z tytlu dalej niz na 153 mm (A) poza linie prostopadtg

do osi lufy, styczng do miejsca najwiekszej gtebokosci stopki w
normalnym potozeniu wzgledem ramienia;

c) Catkowita zewnetrzna dlugos¢ ostrogi mierzona wzdluz jej

krzywizny lub wygiecia nie moze przekracza¢ 178 mm (B).

d) Gorny element stopki nie moze siegaC dalej niz 25mm od

wskazanej na rysunku linii; oraz

e) Elementy lub obcigzniki wychodzgce do przodu lub na boki z

dolnej czesci stopki sg zabronione.
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7.4.5.2

7.4.5.3

7454

-290 -

Goérny element stopki nie
moze siegaé dalej niz 25mm
od wskazane] na rysunku linii s

(tylko do wskazania 90°)

S —

linia osi lufy

A =153
< »

s

S
178 wymiary w mm

A

-
B

Grzybek (Potka podparcia dtoni)

Jest to kazdy dodatkowy element powiekszajgcy kolbe w dét,
Utatwiajgcy podtrzymywanie karabinu wysunietg rekg. Grzybek
Nie moze wystawacé w dot ponizej osi lufy wiecej niz 200 mm.
Moze by¢ uzywany w karabinie 50m tylko w postawie stojgce;.

Uchwyt karabinowy (Rekojesc)
Zaden element uchwytu karabinowego nie moze byé
Powiekszony lub skonstruowany w taki sposob, ktory

umozliwiatby dotykanie lub opieranie wierzchu reki (grzbiet reki)
lub nadgarstka.

Karabin 300 m

Tak jak w przepisach dla karabinu 50 m (dla mezczyzn i kobiet).
Inne wymagania zawarte sg w 7.4.5 oraz tabeli specyfikaciji
Karabinéw 7.7.5. Karabiny na 300 m mogg mie¢ tasme przeciw
Mirazowi o maksymalnej szerokosci 60 mm.
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7.4.6

Amunicja

Karabin

Kaliber Inne parametry

50m

Naboje bocznego zaptonu. Dopuszczalne sg jedynie naboje z
pociskami wykonanymi z otowiu lub podobnego, migekkiego
materiatu.

5,6 mm
(.22 LR)

10 m

4,5 mm Dopuszczalne sg pociski dowolnego ksztattu, wykonane z otowiu
(177) lub innego miekkiego materiatu.

300 m

Amunicja wszelkiego rodzaju, ktéra po odpaleniu nie stwarza

maks. 8 | zadnego niebezpieczenstwa dla zawodnikow i obstugi strzelnicy.
mm Zabronione jest uzywanie nabojow smugowych,

przeciwpancernych i zapalajgcych.

7.5

7.5.1

7.5.1.1

7.5.1.2

PRZEPISY DOTYCZACE UBIORU STRZELECKIEGO

Patrz Przepisy Techniczne w celu zapoznania sie z ogélnymi przepisami
Dotyczgcymi ubioru i kontroli stroju (6.7).

Ogodlne zasady dotyczace ubioru karabinowego

Wszystkie kurtki strzeleckie, spodnie strzeleckie i rekawice strzeleckie
muszg by¢ wykonane z elastycznego materiatu, niezmieniajgcego swych
wiasciwosci fizycznych, to znaczy sztywnosci, grubosci i twardosci, w
ogolnie przyjetych warunkach strzelania. Te same zastrzezenia odnoszag
sie do wszystkich naszy¢, podszewek i wzmocnieh. Naszycia i
podszewki nie mogg by¢ stebnowane, pikowane, klejone lub inaczej
mocowane do zewnetrznej warstwy ubioru, w miejscach innych niz
przewiduje to zwykta praktyka krawiecka. Wszystkie naszycia i
podszewki muszg by¢ mierzone jako cze$¢ ubioru.

Tylko jedna (1) kurtke strzelecka i tylko jedng (1) para spodni strzeleckich
moze byC¢ uzywana przez zawodnika do wszystkich konkurenciji
karabinowych rozgrywanych podczas Mistrzostw ISSF. Wszystkie kurtki
strzeleckie i spodnie muszg posiada¢ stempel z unikalnym numerem
seryjnym nadanym przez Sekcje Kontroli Wyposazenia i
zarejestrowanym w bazie ISSF. Zawodnicy, ktérych kurtka i spodnie nie
posiadajg stempla, muszg je zanie$¢ do Sekcji Kontroli Wyposazenia w
celu uzyskania stempla i zarejestrowania go w bazie ISSF. Tylko jedna
kurtka i jedne spodnie mogg by¢ zarejestrowane na jednego zawodnika.
Jesli zawodnik ma wiecej niz jedng kurtke i jedne spodnie, ktore przeszty
pozytywnie Kontrole Broni i Wyposazenia, musi on zadeklarowac, ktory

element bedzie uzywany podczas przysztych zawodow i tylko jeden
stempel na jeden element ubioru zostanie zapisany w bazie danych
ISSF. Zawodnicy, ktorzy zmieniajg kurtke lub spodnie na nowe bez
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stempla muszg zaniesC¢ je do Sekcji Kontroli Wyposazenia w celu
uzyskania nowego stempla i zdjecia starych (6.7.6.2.e). Gdy zawodnik
jest wybrany do kontroli po konkurencji, kontrola musi potwierdzi¢ czy
stempel zarejestrowany na danego zawodnika, zgadza sie z tym ktory
byt uzywany przez zawodnika.

Zwykte sportowe spodnie lub buty mogg by¢ uzywane w kazdej postawie
lub konkurenciji. Jesli podczas zawoddw, uzywane sg szorty, dolna czes¢
nogawki nie moze znajdowac sie wyzej niz 15 cm od Srodka rzepki.
Zabronione jest uzywanie jakiegokolwiek typu sandatéw.

Zawodnicy sg odpowiedzialni za zapewnienie, iz cate wyposazenie jest
zgodne z tymi przepisami. Sekcja Kontroli Wyposazenia musi by¢
otwarta od dnia treningu oficjalnego do ostatniego dnia konkurenciji
karabinowych, aby umozliwic dobrowolne sprawdzenie ubioru
zawodnikom. Zalecane jest, aby zawodnicy przynosili sprzet karabinowy
do Sekcji Kontroli Wyposazenia przed zawodami w celu upewnienia sie
czy posiadany sprzet jest zgodny z tymi przepisami. Przygotowujgc kurtki
i spodnie na zawody, zawodnicy muszg zwroci¢ uwage na roznice, ktore
mogg nastgpi¢ z powodu zmian w temperaturze, wilgotnosci i innych
warunkéw otoczenia.

Kontrola po konkurencji bedzie sprawdzata wszystkie elementy ubioru
karabinowego po Eliminacjach i Kwalifikacjach w celu weryfikacji ich
zgodnosci z przepisami (6.7.9).

Przyrzady pomiarowe

Tabela grubosci ubioru

Ubranie uzywane podczas zawodow karabinowych musi spetniac
nastepujgce przepisy dotyczace grubosci:

. ) i Odziez
Kurtki Spodnie Buty Rekawice spodnia
Grubos¢ pojedyncza 2,5 mm 2,5 mm 4,0 mm - 2,5 mm
Grubos¢ podwdjna 5,0 mm 5,0 mm - - 5,0 mm
Grubos¢ catkowita - - - 12,0 mm -
Wzmocnienia —
grubos$c¢ pojedyncza 10,0 mm 10,0 mm B - -
Wzmocnienia —
grubos$¢ podwajna 20,0mm | 20,0 mm B - N

Wszystkie pomiary przekraczajgce przepisy dotyczace grubosci nie mogg zosta¢ uznane

za poprawne (zero toleranciji).

-292 -

Copyright: ISSF

Edycja 2017 (Wydanie drugie, V1.1 01/2018)




7.5.2.2

7.5.2.3

7.5.3

7.5.3.1

7.5.3.2

7.5.3.3

7.53.4

e —

Sztywnosé
Ubranie uzywane podczas zawodow karabinowych musi spetniaé
nastepujgce przepisy dotyczgce sztywnosci:

a) jesliobcigznik pomiarowy obnizy sie co najmniej o 3,0 mm, tkanina
bedzie zaakceptowana;

b) jesli wskazanie ma mniejszq wartos¢ (ponizej 3,0 mm) materiat
jest zbyt sztywny. Zaden pomiar ponizej minimalnej wartosci
pomiarowej 3.0 mm nie moze zosta¢ zatwierdzony; oraz

c) Kazda czesc kurtki lub spodni musi umozliwiaé pomiar za pomocg
60 mm cylindrow pomiarowych. Jesli czes¢ odziezy jest zbyt mata
dla przeprowadzenia prawidtowego testu (brak ptaskiego obszaru

o S$rednicy powyzej 60 mm), pomiar musi zosta¢ wykonany na
szwach.

Podeszwa obuwia strzeleckiego

Podeszwa butéw zawodnikbw musi sie zgina¢ co najmniej o 22,5
stopnia, po przytozeniu momentu sity 15 Nm do obszaru piety, gdy
obuwie jest zacisniete w urzgdzeniu testowym (przepis 6.5.3).

Obuwie strzeleckie

Dozwolone jest stosowanie zwyktych butéw wyjsciowych, lekkiego
obuwia sportowego we wszystkich postawach. Specjalne buty
strzeleckie mogg by¢ uzywane w konkurencjach 10m oraz 3 postawach
50m. Specjalne buty strzeleckie nie mogg by¢ uzywane podczas
konkurenciji karabin lezgc.

Materiat gérnej czesci (powyzej linii podeszwy) musi by¢ miekki,
elastyczny i gietki o grubosci nie wigkszej niz 4 mm, tgcznie

Z naszyciami, mierzonej na ptaskiej powierzchni, jak w punkcie D
(patrz: rysunek i wymiary buta strzeleckiego — 7.5.3.6).

Podeszwa buta musi by¢ wytworzona z tego samego materiatu i
tworzywa na catej dlugosci i szerokosci, oraz musi by¢ elastyczna w catej
przedniej czesci stopy. Zawodnicy mogg uzywac¢ wymiennych wktadek
wewnetrznych do butdéw, ale muszg by¢ one elastyczne w obszarze
przedniej czesci stopy.

Aby wykazac, ze podeszwy butdéw sg elastyczne, zawodnicy muszg
chodzi¢ normalnie przez caty okres obecnosci w Polu Gry (FOP).
Ostrzezenie zostanie udzielone przy pierwszym ztamaniu tej zasady.
Powtarzajgce sie naruszenia tej zasady bedg skutkowac 2-punktowg
kara, a nastepnie dyskwalifikacja.

Wysokos¢ buta od poditoza do najwyzszego punktu (patrz wymiar C —
wymiary buta strzeleckiego) nie moze przekracza¢ dwoch trzecich (2/3)
dtugosci.
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Jesli strzelec uzywa buty, to muszg one stanowiC zewnetrznie jedng
pare.
Wymiary buta strzeleckiego

Obuwie zawodnika nie moze przekraczac nastepujgcych maksymalnych
wymiarow pokazanych w tabeli i na rysunku:

Maksymalna grubos$¢ podeszwy przy palcach: 10 mm

Catkowita dtugos¢ buta: zgodna z rozmiarem stopy zawodnika

Maksymalna wysokos$¢ buta: nie wieksza niz 2/3 dtugoséci B

O O m| >

Maksymalna grubos$¢ materiatu gornej czesci buta: 4 mm

Ksztalt podeszwy musi sie zgadzac z krzywizng zewnetrzng buta
i nie moze jej przekraczac o wiecej niz 5,0 mm, w kazdym punkcie.
Czes¢ przednia i tylna podeszwy nie moze by¢ Scieta lub prosta.

Kurtka strzelecka

Grubos¢ materiatu kurtki i rekawdw tgcznie z naszyciami nie moze by¢
wieksza niz 2,5 mm (mierzona pojedynczo) i 5 mm (mierzona podwajnie)
wszedzie tam, gdzie mozna dokonaé pomiaru ptaskiej powierzchni.
Kurtka nie moze siegac ponizej zacisnietych piesci (patrz wymiary kurtki
strzeleckiej — 7.5.4.9).

Zapiecie kurtki musi by¢ dokonywane tylko srodkami niezmiennymi tj.
przy pomocy guzikdw lub zamkéw btyskawicznych. Szerokos¢ zaktadu
po zapieciu kurtki nie moze przekracza¢ 100 mm (patrz wymiary kurtki
strzeleckiej). Kurtka musi luzno zwisa¢ na uzytkowniku. Ten warunek jest
spetniony, gdy poty kurtki dadzg sie zatozy¢ co najmniej 70 mm poza
normalne zapiecie, mierzac od Srodka guzika do przeciwlegtego konca
dziurki. Pomiaru dokonuje sie, gdy ramiona sg swobodnie

opuszczone po obu stronach. Pomiar musi by¢ dokonany za pomocg
przyrzgdu z naciskiem od 6 kG do 8 kG. Wzmocnienia najblizszego
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otoczenia dziurek na guziki sg ograniczone do maksimum 12 mm; ten
obszar moze przekracza¢ dozwolong grubosc¢ 2.5 mm.

Zabronione sg wszelkie paski, sznurowania, obszycia, szwy, Sciegi i inne
dodatki, ktére mogtyby by¢ wykorzystane jako sztuczne podporki.
Dozwolone jest jednakze uzycie jednego zamka btyskawicznego lub co
najwyzej dwoéch (2) paskow do naciggniecia luznego materiatu nad
naszyciem pachowym (patrz: wymiary kurtki strzeleckiej — 7.5.4.9).
Stosowanie innych zamkéw btyskawicznych, innych zapie¢ lub innych
urzgdzenh zaciskajgcych, poza wymienionymi w niniejszych przepisach i
przedstawionymi na rysunkach, jest zabronione.

Konstrukcja tylnej czesci kurtki moze przewidywaé zastosowanie wiecej
niz jednego (1) wykroju materiatu, pod warunkiem, ze nie spowoduje to
usztywnienia lub utraty elastycznosci kurtki. Wszystkie skfadniki tylnej
czesci kurtki muszg spetnia¢ ograniczenia grubosci do 2,5 mm i
sztywnosci co najmniej 3.0 mm.

Konstrukcja boku kurtki nie moze mie¢ zadnego szwu, ktory znajduje sie
pod ramieniem podtrzymujgcym karabin w postawie stojgcej w strefie
wolnej od szwu, ktdra rozcigga sie 70 mm nad wierzchotkiem tokcia i 20
mm ponizej wierzchotka tokcia. To musi by¢ sprawdzone na zawodniku,
ktéry ma na sobie kurtke w petni zapietg i trzyma karabin w postawie
stojgce;j.

Zawodnik w kurtce strzeleckiej musi by¢ w stanie w petni roztozy¢ oba
ramiona (wyprostowac rekawy) w zapietej kurtce. W postawach lezgcej i
kleczacej rekaw kurtki strzeleckiej nie moze siegac poza przegub reki
przytrzymywanej przez pas. Gdy strzelec przyjmuje postawe strzeleckg
rekaw nie moze znajdowac sie miedzy dtonig lub rekawicg i tozem
kolby.

Na zewnatrz lub od wewnatrz kurtki, wktadek, butéw i innego
wyposazenia, a takze na podtoge stanowiska nie wolno stosowac
rzepow, Velcro ani substancji kleistej w postaci ptynnej lub rozpylone;j.
Dozwolone jest zwiekszenie szorstkosci materiatu kurtki.

Nie przestrzeganie tych regut bedzie karane zgodnie z przepisami.

Kurtki mogg mie¢ wzmocnienia, dodane tylko do zewnetrznych
Powierzchni, z nastepujgcymi ograniczeniami:

a) grubos¢ maksymalna materiatu kurtki wraz z wszelkimi
naszyciami nie moze przekracza¢ 10 mm — mierzona pojedynczo,
oraz 20 mm — mierzona podwdjne;

b) na obu fokciach mozna doda¢ wzmocnienia obejmujgce nie wiecej
niz potowe (1/2) obwodu rekawa. Na rekawie reki przytrzymujgce;j
pas wzmocnienie moze siegac od gornej czesci rekawa do punktu
odlegtego o 100 mm od kohca rekawa. Wzmocnienie na
przeciwlegtym ramieniu moze mie¢ maksymalnie 300 mm
dtugosci;
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na zewnetrznej stronie rekawa, lub szwu naramiennego, reki
utrzymujgcej pas moze by¢ przymocowany tylko jeden (1) zaczep,
pierscien, guzik lub podobna rzecz zapobiegajgca zeslizgiwaniu
sie pasa;

wzmochienie na ramieniu, w miejscu, w ktérym przyktada sie
stopke, nie moze by¢ wieksze niz 300 mm w najdtuzszym
wymiarze (patrz: wymiary kurtki strzeleckiej — 7.5.4.9);
zabronione sg wszelkie wewnetrzne kieszenie; oraz

dozwolona jest tylko jedna (1) zewnetrzna kieszen, umieszczona
na przedniej, prawej stronie kurtki (na przedniej, lewej stronie —
dla strzelcéw leworecznych). Wymiary kieszeni to maksymalnie

250 mm wysokosci od dolnej krawedzi kurtki i 200 mm szeroko$ci.

7.54.9 Kurtka strzelecka musi by¢ zgodna z wymiarami pokazanymi w tabeli
i na rysunku:

WYITIARY WP

f
300
E—

300

maksyrmalna

zamek bhyskawiczny
lub paski napinajgce

dtugoss kurtki

kieszen

100

srodek | |krawedz
guzikéw  kurtki

krawedz T3
dziurek | Zrodek guzikéw
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Spodnie strzeleckie

Grubos¢é materiatu spodni tgcznie z naszyciami nie moze by¢ wieksza
niz 2,5 mm (mierzona pojedynczo) i 5 mm (mierzona podwajnie)
wszedzie tam, gdzie mozna dokona¢ pomiaru ptaskiej powierzchni.
Goérna krawedz spodni nie moze przylegac ani siega¢ wyzej niz 50 mm
ponad wyrostek grzebieniasty kosci biodrowej. Wszelkie kieszenie sg
zabronione. Wszelkie sznurowania, zatrzaski czy zamki btyskawiczne,
mogace stuzy¢ opinaniu spodni wokoét ndg lub bioder sg zabronione. Do
podtrzymywania spodni mozna uzywac jedynie zwykiego paska o
szerokosci maksymalnej 40 mm i grubosci maksymalnej 3 mm lub szelek
elastycznych. Je$li pasek jest uzywany w postawie stojgcej, sprzgczka
lub zapiecie nie moze stuzy¢ jako podporka dla lewego ramienia lub
tokcia. Pasek nie moze byc¢ sktadany podwdjnie, potrdjnie etc. pod lewym
ramieniem lub tokciem. Jesli gérna krawedz spodni wykrojona jest w
formie pasa nie moze on by¢ szerszy niz 70 mm. Jesli jego grubosc¢
przekracza 2,5 mm to stosowanie dodatkowego paska jest zabronione.
Jesli pasek nie jest uzywany to gérna krawedz spodni wykrojona w formie
pasa nie moze byc¢ grubsza niz 3,5 mm. Moze by¢ maksymalnie siedem
(7) sztuk szlufek, ktére nie majg wiecej niz 20 mm szerokosci i sg w
odlegtosci co najmniej 80 mm. Spodnie mogg by¢ zapinane jedng (1)
haftkg z maksymalnie piecioma (5) oczkami, albo zatrzaskami (do pieciu
(5) pozyciji), a takze podobnym zapieciem lub na rzepy, ktére nie mogag
by¢ wielowarstwowe. Dozwolony jest tylko jeden (1) typ zapiecia.
Zapiecie na rzepy w potgczeniu z innym typem zapiecia jest zabronione.
Spodnie muszg by¢ luzne na nogach. Jesli nie sg uzywane specjalne
spodnie strzeleckie mozna by¢é ubranym w zwykie spodnie pod
warunkiem, ze nie stanowig sztucznego podparcia dla zadnej czesci
ciata.

Zamki btyskawiczne, guziki, rzepy i podobne nieregulowane zamki i
zapiecia mogg by¢ stosowane w spodniach tylko w nizej wymienionych
miejscach:

a) jeden typ zamka btyskawicznego lub zapiecia z przodu, do
rozpinania i zapinania rozporka spodni. Rozporek nie moze
konczy¢ sie ponizej kroku;

b) dozwolone sg wszelkie otwory, ktdrych nie mozna zapig¢; oraz

c) dopuszczalne jest tylko jedno (1) zapiecie na kazdej nogawce
spodni. Rozpiecie (np. zamek btyskawiczny) nie moze zaczynac
sie blizej niz 70 mm od goérnej krawedzi spodni. Moze on by¢
jednak wydtuzony do dolnej krawedzi nogawki (patrz: wymiary
spodni strzeleckich). Dozwolone jest zastosowanie jednego (1)
zapiecia na jednej nogawce w gornej, przedniej czesci nogawki
lub z tytu nogawki, ale nie w obu miejscach jednoczesnie.
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Wzmocnienia mogg by¢ umieszczone na obu kolanach spodni. Naszycia
na kolanach nie mogg by¢ dtuzsze niz 300 mm i nie mogg by¢ szersze
od potowy obwodu nogawek. Grubos¢ wzmocnienia, wtgczajgc w to
materiat spodni i wszelkie naszycia, nie moze by¢ wieksza niz 10

mm — mierzona pojedynczo i 20 mm — mierzona podwdjnie.

Spodnie strzeleckie nie mogg by¢ stosowane w konkurenc;ji lezgcej, ale
mogg by¢ uzyte w postawie lezgcej w konkurencji 3 postaw.

Pomiar spodni strzeleckich

Spodnie strzeleckie muszg by¢ zgodne z wymiarami pokazanymi na
rysunku:

wysokosé pasa

spodni
20 wyrostek kosci v 40
10 ~  biodrowej
szerokosé talii 5 maksymalna szerokosé
wysokosd paska

rozcigcia nogawki

& rozpiecie

300 nogawek

Rekawice strzeleckie

Catkowita grubosc¢, przy jednoczesnym pomiarze materiatdbw strony
zewnetrznej i wewnetrznej, w kazdym miejscu innym niz szwy i spojenia,
nie moze by¢ wieksza niz 12 mm.

Rekawica nie moze wykraczaC poza nadgarstek wiecej niz 50 mm,
mierzgc od sSrodka gtowki kosci promieniowej (patrz rysunek).
Zabronione sg wszelkie paski czy inne rodzaje zapiecia przy nadgarstku.
Jednakze czes¢ w okolicy nadgarstka moze by¢ uelastyczniona dla
umozliwienia zaktadania rekawicy, lecz musi ona pozostac¢ luzna wokot
przegubu.
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Odziez wewnetrzna strzelca

Grubos¢ materiatu odziezy noszonej pod kurtkg strzeleckg nie moze by¢
wieksza niz 2,5 mm — mierzona pojedynczo lub 5 mm — mierzona
podwojnie. To samo dotyczy wszelkiej odziezy noszonej pod spodniami.

DzZinsy lub inne zwykte spodnie nie mogg by¢ ubierane pod spodnie
strzeleckie.

Pod kurtka i/lub spodniami strzeleckimi mozna nosi¢ jedynie zwykig
bielizne osobistg i/lub odziez treningowa, ktdra nie stabilizuje postawy i
nie utrudnia nadmiernie mozliwosci poruszania sie. Wszelka inna odziez
spodnia jest zabroniona.

Wyposazenie dodatkowe
Lunety obserwacyjne

Do lokalizacji trafien oraz oceny sity i kierunku wiatru — jedynie dla
strzelan na 50 i 300 m — dozwolone jest uzywanie lunet obserwacyjnych
niezamontowanych na karabinie.

Pas

Maksymalna szeroko$¢ pasa wynosi 40 mm. Pas musi by¢é natozony
tylko na gorng czesc lewej reki i potgczony z tozem karabinu. Pas moze
by¢ potgczony z tozem karabinu tylko w jednym punkcie. Moze opasywac
tylko jedng czesé dioni lub nadgarstka. Zadna czesé karabinu nie moze
dotykac do pasa ani jego dodatkdw z wyjgtkiem zaczepu pasa i oparcia
dtoni (bgczka).

Statywy karabinowe

Dozwolone jest stosowanie statywéw karabinowych do opierania
karabinu pomiedzy strzatami, przy czym zadna czes$¢ statywu nie moze
by¢ wyzsza niz ramiona zawodnika w ztozeniu z karabinem w postawie
stojgcej. W postawie stojgcej statyw ten nie moze staé na wprost
stanowiska. Czynno$¢ opierania karabinu musi by¢é wykonywana
uwaznie tak, by nie przeszkadza¢ zawodnikom znajdujgcym sie na
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sgsiednich stanowiskach. Ze wzgledu na bezpieczenstwo karabin
spoczywajgcy na statywie musi by¢ jednocze$nie trzymany przez
strzelca.

Futeral lub pokrowiec strzelecki

Futerat lub pokrowiec strzelecki nie moze znajdowaé sie na linii ognia
przed wysunietym ramieniem strzelca, z wyjgtkiem sytuacji, gdy w
postawie stojgcej futerat, pokrowiec, stolik lub statyw mogg by¢ uzywane
jako oparcie karabinu w przerwach miedzy strzatami. Wymiary i ksztatt
futeratu, pokrowca strzeleckiego, stolika lub statywu muszg byc¢ takie,
aby nie przeszkadzaty strzelcom na sgsiednich stanowiskach, ani nie
stanowity ostony przed wiatrem.

Waltek strzelecki

Dozwolone jest uzywanie w postawie kleczacej tylko jednego (1) watka o
ksztatcie cylindrycznym. Wymiary maksymalne: dtugos¢ — 25 cm,

Srednica — 18 cm. Musi on by¢ wykonany z miekkiego i elastycznego
materiatu. Wigzanie lub inne sposoby ksztattowania watka sg
zabronione.

Bipod. Bipody mogg by¢ stosowane do podparcia karabinu przed i po
strzelaniu lub podczas zmiany postawy, ale zaréwno state, jak i sktadane
muszg by¢ usuniete z karabinu podczas wszystkich strzatéw ocenianych.

Podkltadka do postawy kleczacej. Oddzielna podkiadka, ze
Scisliwego, gietkiego materiatu 0 maksymalnych wymiarach 20 x 20 cm
moze by¢ umieszczona na piecie w postawie kleczgcej. Podktadka ta
nie moze byC grubsza niz 20 mm po SciSnieciu w urzgdzeniu
pomiarowym, uzywanym do pomiaru grubosci stroju strzeleckiego.
Daszek lub czapka.

Mozna uzywaC czapke lub daszek. Czapka lub daszek wykonany z
elastycznego materiatu moze opierac¢ sie o celownik. Sztywna czapka
lub daszek nie moze one dotykaC lub opieraé sie na przyrzgdach
celowniczych podczas strzelania (musi by¢ w sposdb widoczny ponad
przyrzgdami). Daszek czapki lub sam daszek nie moze wystawac od linii
czofa do przodu dalej niz na 80 mm oraz nie moze by¢ naktadany tak, by
spetniat role bocznej przestonki.

PRZEBIEG KONKURENCJI STRZELECKICH | REGULAMIN
ZAWODOW

Postawy strzeleckie
Postawa kleczaca

a) zawodnik moze mie¢ kontakt z powierzchnig stanowiska
strzeleckiego za posrednictwem wielkiego palca prawej stopy,
prawego kolana i lewej stopy;
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b) karabin moze by¢ podtrzymywany przez obie rece i prawe ramig;
c) policzek moze by¢ oparty o kolbe karabinu;

d) lewy tokie¢ musi by¢ oparty na lewym kolanie;

e) tokie¢ nie moze znajdowac sie dalej od kolana niz 100 mm za nim

lub 150 mm przed nim;

f) karabin moze by¢ podtrzymywany za pomocg pasa, ale foze kolby
za lewg dtonig nie moze dotykac kurtki strzeleckiej;

g) zadna cze$¢ karabinu nie moze dotykaé do pasa lub jego
elementow dodatkowych;

h) karabin nie moze dotykac¢ zadnego innego miejsca, ani opierac sie
o jakikolwiek inny przedmiot;

i) jesli pod stawem skokowym prawej stopy znajduje sie watek
strzelecki, stopa nie moze by¢ odchylona o kat wigkszy niz 45° ;

j) jesli watek strzelecki nie jest uzywany, stopa moze by¢ odchylona
pod dowolnym katem. Dopuszcza sie wtedy kontakt bocznej
strony stopy oraz podudzia z powierzchnig stanowiska
strzeleckiego;

k) zadna czes¢ uda lub posladkéw nie moze dotyka¢, w zadnym
punkcie, powierzchni stanowiska strzeleckiego lub maty;

) jesli strzelec uzywa mate strzeleckag moze klecze¢ na jej
powierzchni lub miec€ jeden (1), dwa (2) lub trzy (3) punkty styku z
matg (czubek stopy, kolano, stopa); Nie mozna umieszczaé
dodatkowych podktadek Ilub innych elementéw pod prawym
kolanem;

m) miedzy posladkami a obcasem moze znajdowac sie tylko materiat
spodni i bielizny, oraz jesli jest uzywana podktadka do postawy
kleczgcej. Miedzy tymi dwoma punktami lub pod prawym kolanem
nie moze znajdowac sie ani kurtka strzelecka, ani inny materiat;
oraz

n) prawa dton nie moze dotykac lewej dtoni, ramienia, lewego rekawa
kurtki lub pasa.

Postawa lezgca

a) zawodnik moze leze€ na podtozu stanowiska strzeleckiego lub na
macie strzeleckiej;

b) moze takze uzy¢ mate strzeleckg jako oparcia dla tokci;

c) cialo strzelca spoczywa na stanowisku strzeleckim glowg w
kierunku tarczy;

d) karabin moze by¢ podtrzymywany jedynie przez obie rece i tylko
jedno ramie;
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e) policzek moze by¢ oparty o kolbe karabinu;

f) karabin moze by¢ podtrzymywany za pomocg pasa, ale toze kolby
za lewg dtonig nie moze dotykac kurtki strzeleckiej;

g) zadna cze$¢ karabinu nie moze dotykaé do pasa lub jego
elementow dodatkowych;

h) karabin nie moze dotyka¢ zadnego innego miejsca, ani opierac sie
0 zaden inny przedmiot;

i) oba przedramiona i rekawy kurtki strzeleckiej ponizej tokci, muszag
by¢ w sposob widoczny uniesione ponad powierzchnie
stanowiska strzeleckiego;

j) przedramie strzelca podtrzymywane pasem (lewe) musi tworzy¢ z
ptaszczyzng poziomg kat, mierzony od osi przedramienia, nie
mniejszy niz 30 stopni;

k) prawa dton lub/i ramie nie mogg dotykac lewego ramienia, kurtki,
pasa; oraz

[) spodnie strzeleckie nie mogg by¢ uzywane w konkurencji Karabin
lezgc.
Postawa stojgca

a) zawodnik musi sta¢ swobodnie, obiema stopami, na powierzchni
stanowiska strzeleckiego lub macie strzeleckiej, bez zadnego
innego oparcia;

b) karabin powinien by¢ podtrzymywany przez obie rece i ramie lub
gorng czesc ramienia w okolicy barku i czes¢ klatki piersiowej w
okolicy prawego ramienia;

c) policzek moze by¢ oparty o kolbe karabinu;

d) karabin nie moze jednak opierac sie o kurtke lub klatke piersiowg
poza okolicg prawego ramienia;

e) lewe ramie powyzej tokcia i tokieC mogg by¢ oparte o klatke
piersiowg lub biodro. Jezeli uzywany jest pasek od spodni, to
sprzaczka lub zapiecie nie mogg by¢ uzywane do podpierania
lewego ramienia lub tokcia;

f) karabin nie moze dotyka¢ zadnego innego miejsca, ani opierac sie
0 zaden inny przedmiot;

g) mozna uzywac¢ grzybka, lecz nie podczas strzelan z karabinu
standardowego 300 m lub karabinu pneumatycznego;

h) w tej postawie, podczas strzelah z karabinu standardowego 300
m lub karabinu pneumatycznego 10 m, nie mozna uzywac bgczka
lub uchwytu pasa;

i) uzywanie w tej postawie pasa jest zabronione; oraz
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j) prawa dton nie moze dotykacC lewej dtoni, ramienia lub lewego
rekawa kurtki strzeleckiej.

7.7 KONKURENCJE KARABINOWE
Patrz LISTA UZNAWANYCH KONKURENCJI STRZELECKICH oraz
TABELA KONKURENCJI KARABINOWYCH 7.7.4

7.71 Dla konkurenciji w trzech postawach, dla strzelah 50m i 300m musi by¢
zachowana nastepujgca ich kolejnos¢ postaw: kleczaca — lezgca —
stojaca.

7.7.2 Potgczony 15-minutowy czas przygotowawczy i na strzaty probne musi
zostac ogtoszony przed strzatami ocenianymi (przepis 6.11.1.1).

7.7.3 W konkurencji 3 postaw, zawodnicy samodzielnie przetgczajg tarcze na
probne i pdzniej na oceniane po zakonczeniu postawy kleczacej i
lezgcej. Zawodnicy mogg oddac¢ nieograniczong liczbe strzatéw
probnych przed rozpoczeciem strzatdw ocenianych w postawie lezgcej i
stojgcej. Nie przyznaje sie dodatkowego czasu na te strzaty probne. Jesli
zawodnik nieumyslnie zapomni przetgczy¢ tarczy ze strzatow
ocenianych na prébne po zmianie postawy, kazdy strzat oddany tym
samym jako nadliczbowy w poprzedniej postawie musi by¢ anulowany,
a tarcza musi zostaC restartowana do opcji strzaly probne.

7.74 TABELA KWALIFIKACYJNA KONKURENCJI KARABINOWYCH

Liczba . Czas konkurencji: .
. i Liczba . Czas konkurencji:
. . . Liczba strzatow tarcze papierowe,
Konkurencja mezczyzni/kobiety ] tarcz tarcze
strzatow | do tarczy i obstuga ze schronu .
o probnych elektroniczne
ocenianej lub transportery tarcz
10m Kpn 60 mezczyzni lub kobiety 60 1 4 1 godz. 30 min. 1 godz.15 min.
10m Kpn mix 2x40 mezczyzna i kobieta 2x40 1 4 1 godzina 50 minut
4dla
50m Kdw 3x20 mezczyzni lub kobiety 60 kazdej 2 godziny 1 godz. 30 min.
postawy
50m Kdw 60 I. mezczyzni lub kobiety 60 4 1 godzina 50 minut
300m Kdw 3x20 mezczyzni lub kobiety 60 10 Fl’:;:al\;?;dej 2 godz. 15 min. 1 godz. 45 min.
300m Kdw 60 I. mezczyzni lub kobiety 60 10 1 1 godz. 15 min. 50 minut
300m Kst 3x20 open 60 10 Fl’:;:al\;?;dej 2 godz. 15 min. 1 godz. 45 min.

UWAGA: Czas przygotowawczy i strzaty prébne 15 minut musi rozpoczac sie przed opublikowanym czasem rozpoczecia konkurenciji.
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7.7.5 TABELA PARAMETROW KARABINOW
otwor na kciuk,
maksymalna maksymalna oparcie dla
Konkurencja y! spust dlugosé amunicja kciuka, grzybek,
waga . -
systemu/lufy oparcie dtoni,
poziomica
. - . 850 mm 4,5 mm .
10m Karabin pneumatyczny 5,5 kg bez przyspiesznika (system) (A77) nie
f50m Karabln. dowolny 3 postawy 8,0 kg bez ograniczer bez o 5,6 mm (.227) tak, grzyb_ek tyI.ko .
i postawa lezgca ograniczen Long Rifle w postawie stojgcej
?OOm Karablln dowolny 3 postawy 8,0 kg bez ograniczer bez o maximum tak, grzybpk tyI‘ko ‘
i postawa lezaca ograniczen 8 mm w postawie stojgcej
300m Karabin standardowy 5,5 kg be_z_przysp|es,zn|ka, 762 mm (lufa) maximum nie
3 postawy minimalny opér 1500 g 8 mm

UWAGA: Karabin musi by¢ zwazony ze wszystkimi akcesoriami, w tym grzybek i bgczek (jesli jest uzywany)
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Karabin pneumatyczny 742/744
3 postawy — zmiana tarcz po postawie 7.7.7

3 postawy — czas przygotowawczy i strzaty prébne 7.7.2

3 postawy — kolejnos¢ postaw 7.7.1

300m Karabin dowolny 7454
300m Karabin standardowy 742/743
50m Karabin dowolny 7.4.5
Sprzet i wyposazenie 7.5.8
Celowanie 7.4.1.6e
Amunicja 7.4.6
Przepisy Karabinowe 7.1.1
Dtugos¢ lufy — 300m Karabin standardowy 7.4.3c

Lufy 7415
Dwdjndg 7.5.8.6
Przestona na przyrzgdach celowniczych 7.4.1.6e
Stopka — 50m Karabin dowolny 7.4.5.1
Stopka — 300m Karabin standardowy / 10m Karabin 7.4.2.1
pneumatyczny

Czapki lub daszki 7.5.8.8
Zmiana karabinu po awarii 741.2
Zmiana elementow karabinu w trakcie zawodow 7.41.2
Ubior strzelecki 7.513/7.51.4
Re-kontrola (Przepis 6.7.9) 7.5.1.5
Ubior strzelecki 7.5

Ubidr pod kurtkg i spodniami strzeleckimi 7.5.7

Ubior — wymiary 7.5.2

Ubidr — sztywnos¢ 7.5.2.2
Ubidr - grubosc¢ 7.5.21

-310 -

Copyright: ISSF

Edycja 2017 (Wydanie drugie, V1.1 01/2018)




Kompensatory 7415
Szkta korekcyjne 7.4.1.6¢c
Konstrukcje lub urzgdzenia wewnatrz lufy 7415
Awaria karabinu 7.4.1.2
Elektroniczne spusty 7417
Sprzet i wyposazenie 7.5.8
Karabin — Przepisy ogdlne 71

Potka nadgarstka, potka podparcia dtoni — 300m

Karabin standardowy / 10m Karabin pneumatyczny

7.4.2.2 Tutaj jest btad w
wersji oryginalnej
7.4.2.2 to przepis o
ciezarkach. Powinno

by¢ 7.4.2.1g

Ostroga — 50m Karabin dowolny 7.4.51
Materiat zwiekszajgcy przyczepnosc¢ 7.4.2.6
Postawa kleczaca 7.6.11
Podktadka do postawy kleczgcej 7.5.8.7
Watek 7.5.8.5
Znajomosc¢ przepisow 7.1.2

Leworeczni / praworeczni 7.1.3

Dtugos¢ lufy — 300 m Karabin standardowy 7.4.3c
Dtugos¢ systemu — 10m Karabin pneumatyczny 7.4.4a
Soczewki 74.1.6
Filtry Swiatta 7.4.1.6
Materiat kurtki, spodni, rekawicy strzeleckiej 7.51.1
Konkurencje dla mezczyzn / kobiet 714

Tasma antymirazowa — 300m Karabin dowolny 7454
Urzadzenia redukujgce ruch lub drgania 7.4.1.3
Hamulce wylotowe 7415
llos¢ kurtek i spodni strzeleckich 7.51.2
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Jeden karabin w konkurencji 74.1.2

Potka podparcia dtoni — 50m Karabin dowolny 7452

Perforacje lufy / tuby 7415

Odchylenie rekojesci — 300m Karabin standardowy / 7.4.2.3 Tutaj jest btad w

10m Karabin pneumatyczn wersji oryginalnej. Nie
ma przepisu 7.4.2.3
Powinno by¢ 7.4.2.1f

Rekojesé 7414

Rekojes¢ — 50m Karabin dowolny 7453

Postawy strzeleckie 7.6.1

Re-kontrola (Przepis 6.7.9) 7.51.2/7.5.1.5To sie
powtarza

Czas przygotowawczy i strzaty prébne (Przepis 7.7.2

6.11.1.1)

Kolejnos¢ postaw 7.7.1

Postawa lezgca 7.6.1.2

Charakterystyka strzelnic i tarcz 7.3

Wzmocnienia kurtki strzeleckiej 7.54.8

Wzmocnienia spodni strzeleckich 7553

Tabela grubosci ubioru 7.5.21

Statywy karabinowe 7.5.8.3

Konkurencje karabinowe 7.7

Wymiary 10m Karabinu pneumatycznego 744

Tabela wymiaréw karabinu 7442

Tabela parametrow karabinow 7.7.5

Karabiny i amunicja 7.4

Strzelcy prawo-leworeczni 7.1.3

Bezpieczenstwo 7.2

Futerat lub pokrowiec strzelecki 7584
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Przebieg konkurenciji strzeleckich i regulamin zawodow | 7.6
Rekawice strzeleckie 7.5.6
Rekawice strzeleckie - zachodzenie 7.5.6.2
Rekawice strzeleckie - grubos¢ 7.5.6.1
Kurtka strzelecka 7.54
Kurtka strzelecka - paski, sznurowania, obszycia, szwy, | 7.5.4.3
Sciegi i inne dodatki, ktore mogtyby by¢ wykorzystane

jako sztuczne podporki

Kurtka strzelecka — Korpus, rekawy, dtugosc¢ 7.54.3
Kurtka strzelecka - Rekawy 7.5.4.6
Kurtka strzelecka - Zapiecie 7.54.2
Kurtka strzelecka — Konstrukcja tylnej czesci 7544
Kurtka strzelecka - Wymiary 7.54.9
Kurtka strzelecka — Uchwyt pasa 7.5.4.8c
Kurtka strzelecka — Luzny materiat nad naszyciem 7.54.3
pachowym.

Kurtka strzelecka - Zachodzenie 7.54.2
Kurtka strzelecka - Kieszen 7.5.4.8f
Kurtka strzelecka — Pozycja rekawow 7.5.4.6
Kurtka strzelecka - Wzmocnienia 7.54.8
Kurtka strzelecka — Wzmocnienia w miejscu 7.5.4.8d
przytozenia stopki

Kurtka strzelecka — \WWzmocnienia tokci 7.5.4.8b
Kurtka strzelecka — Grubos¢ wzmocnien 7.5.4.8a
Kurtka strzelecka - Szorstko$c¢ 7.54.7
Kurtka strzelecka — Panel boczny z poziomym szwem | 7.5.4.5
Kurtka strzelecka — Rozmiar kieszeni 7.5.4.8f
Kurtka strzelecka — Wyprost rekawow 7.5.4.6
Kurtka strzelecka — Uzywanie kleistych substancji 7.54.7
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Strzelanie z prawego ramienia i celowanie lewym 7.4.1.6e
okiem i odwrotnie
Postawy strzeleckie 7.6.1
Buty strzeleckie 7.5.3
Buty strzeleckie — Elastycznos¢ podeszwy 7.5.2.3
Buty strzeleckie - Wysoko$¢ 7534
Buty strzeleckie - Wktadki 7.5.3.2
Buty strzeleckie - Para 7.5.3.5
Buty strzeleckie — Materiat podeszwy 7.5.3.2
Buty strzeleckie — Materiat gérnej czesci 7.5.31
Buty strzeleckie — Tabela wymiarow 7.5.3.6
Buty strzeleckie — Test chodzenia 7.5.3.3
Spodnie strzeleckie 7.5.5
Spodnie strzeleckie - Zapiecie 7552
Spodnie strzeleckie — Zapigecie rozporka 7.55.2
Spodnie strzeleckie — Zapiecie nogawek 7.5.5.2¢c
Spodnie strzeleckie - Wymiary 7.5.5.5
Spodnie strzeleckie — Paski sciggajgce, zamki 7.551/7.5.5.2
btyskawiczne, zapiecia
Spodnie strzeleckie — Luzna przestrzen wokot nogi 7.5.5.1
Spodnie strzeleckie - Wzmocnienia 7.54.8
Spodnie strzeleckie — Grubos¢ 7551
Spodnie strzeleckie — Gorna krawedz 7.5.5.1
Spodnie strzeleckie — Zapiecie w pasie 7.5.5.1
Spodnie strzeleckie — Pas biodrowy 7.5.5.1
Szorty 7513
Przyrzady celownicze 7.4.1.6
Przyrzady celownicze — Soczewki, filtry 7416
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Pas strzelecki

7.5.8.2

Tabela parametréw - Karabin

7.7.5

Poziomica — 300m Karabin standardowy / 10m Karabin
pneumatyczny

7.4.2.2 Powinno byc¢
7.4.2.1g

Lunety obserwacyjne 7.5.81
Przepisy dla 300m Karabinu standardowego / 10m 7.4.2
Karabinu pneumatycznego

Przepisy wspolne dla wszystkich karabinow 7.4.1
Postawa stojgca 7.6.1.3
Sztywnos¢ ubioru 7.5.2.2
Sztywnos¢ - tabela 7.5.2.1
Lunety obserwacyjne 7.5.8.1
Grubos¢ ubioru 7.5.2.1
Grubosc¢ - tabela 7.5.2.1

Otwor kciuka — 300m Karabin standardowy / 10m
Karabin pneumatyczny

7.4.2.2 Powinno by¢
7.4.2.1g

Oparcie kciuka i dtoni — 300m Karabin standardowy /
10m Karabin pneumatyczny

7.4.2.2 Powinno byc¢
7.4.2.1g

Opdr jezyka spustowego — 300m Karabin standardowy | 7.4.3a
Odziez wewnetrzna strzelca 7.5.7

Czapki lub daszki 7.5.8.8
Chodzenie w obuwiu strzeleckim 7.5.3.3

Ciezarki — 300m Karabin standardowy / 10m Karabin
pneumatyczny

7.4.2.7 Powinno by¢
7422

Konkurencje meskie / zenhskie

7.1.4
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