
Sport strzelecki - charakterystyka 
dziedziny sportu 

W skład sportu strzeleckiego wchodzą: 

• strzelectwo sportowe (oparte na przepisach ISSF) 
• strzelectwo długodystansowe (oparte na przepisach WBSF) 
• strzelectwo czarnoprochowe (oparte na przepisach MLAIC) 
• strzelectwo kurkowe (oparte na przepisach Bractw Kurkowych) 
• strzelectwo dynamiczne (oparte na przepisach IPSC, IDPA) 
• strzelectwo westernowe (oparte na przepisach SASS) 
• strzelectwo parkurowe (oparte na przepisach FITASC) 
• strzelectwo historyczne 
• strzelectwo osób niepełnosprawnych 
• strzelectwo niewidomych i słabowidzących 

Sport strzelecki realizowany jest w trzech dyscyplinach:  

1. pistolet 
2. karabin 
3. strzelba gładkolufowa 

W każdej dyscyplinie rozgrywane są konkurencje strzeleckie. 

Konkurencje rozgrywane są według kategorii wiekowych lub określonych grup zawodników. 

Podstawowe kategorie wiekowe strzelców: 

1. młodzicy – do 15 lat 
2. juniorzy młodsi – 16 i 17 lat 
3. juniorzy – 18, 19 i 20 lat 
4. seniorzy – od 21 lat 

w tym młodzieżowcy – 21, 22 i 23 lata 

Podstawowe grupy zawodników: 

• Kobiety – bez ograniczenia wieku 
• Mężczyźni - bez ograniczenia wieku 
• Weterani – od 45 lat 
• Młodzież szkolna, służby mundurowe, itp.  



Wykaz podstawowych konkurencji w strzelectwie 
sportowym w poszczególnych dyscyplinach*: 

pistolet karabin strzelba gładkolufowa 

   Pistolet pneumatyczny*    Karabin pneumatyczny*   Trap 

   Pistolet sportowy*    Karabin dowolny*   Double Trap 

   Pistolet szybkostrzelny*    Karabin sportowy*   Skeet 

   Pistolet standardowy*    Karabin standardowy*   

   Pistolet centralnego zapłonu*     

   Pistolet dowolny*     

   Pistolet dynamiczny     

   Pneumatyczny pistolet dynamiczny     

  
* Szczegółowe parametry broni w zbiorze regulaminów ISSF  

Obowiązujące odległości w strzelectwie 
sportowym (odległość liczona od linii ognia do linii tarcz): 

• 10 m – strzelanie z broni pneumatycznej (pistolety i karabiny pneumatyczne) 
• 25 m – strzelanie z broni kulowej krótkiej (pistolety i rewolwery bocznego i 

centralnego zapłonu) 
• 50 m – strzelanie z broni kulowej długiej i krótkiej (karabiny i pistolety małokalibrowe 

bocznego zapłonu) 
• 300 m – strzelanie z broni kulowej długiej (karabiny dużego kalibru, centralnego 

zapłonu) 

Kaliber broni - najmniejsza średnica przewodu lufy. W przypadku luf gwintowanych kaliber 
broni oznacza średnicę lufy mierzoną na polach gwintu. 

         Kaliber broni podaje się w następujących jednostkach: 

• milimetry lub cale  (broń pneumatyczna i kulowa) 
• wagomiar (broń śrutowa)  

Wagomiar -  oznacza liczbę kul o średnicy przewodu lufy, jaką można odlać z ołowiu o 
masie jednego funta angielskiego (453,6 g). 
Im mniejsza liczba, czyli im mniej kul można odlać, tym średnica przewodu lufy 
większa. 

 

 

 



Tabela z przeliczeniem jednostek kalibru 

milimetry cale wagomiar 

4,5 mm .177   

5,6 mm .22   

7,62 mm .30   

8 mm .315   

9 mm .35   

9,65 mm .38   

11,43 mm .45   

16,8 mm   kaliber 16 

18,2 mm   kaliber 12 

19,7 mm   kaliber 10 

Obowiązujące kalibry broni w strzelectwie sportowym według przepisów ISSF: 

• 4,5 mm – broń pneumatyczna 
• 5,6 mm – broń kulowa małokalibrowa bocznego zapłonu 
• do 8 mm – karabiny dużego kalibru 
• 7,62 – 9,65 mm – pistolety i rewolwery centralnego zapłonu 
• nie większy niż 12 – broń śrutowa 

W strzelectwie sportowym można stosować następujące przyrządy celownicze: 

• otwarte – szczerbinka i muszka 
• zakryte – przeziernik i muszka 
• optyczne – luneta przymocowana do lufy karabinu (wyłącznie w konkurencji 

Ruchoma tarcza) 

Podstawowe komendy wydawane w strzelectwie sportowym: 

• ŁADUJ 
• START 
• STOP 
• ROZŁADUJ 

Kary stosowane w strzelectwie sportowym za nieprzestrzeganie przepisów i regulaminów: 

• OSTRZEŻENIE  -  żółta kartka 
• ODJĘCIE  PUNKTÓW  -  zielona kartka 
• DYSKWALIFIKACJA  -  czerwona kartka 

 


